
Skitterje en Skûlje gaat over de dichter Jacobus Q. Smink (1954-2024). 
Onweerstaanbaar charmant, maar vaak ook onhandelbaar. Sminks gedichten 
zijn veelal autobiografisch. Op zijn vijftigste kreeg hij de diagnose ‘bipolaire 
stoornis’. Hij dicht openhartig over zijn ervaringen als vader, als minnaar en 
over de effecten van zijn stoornis, zoals verslavingen aan alcohol, nicotine en 
cannabis.  
 
Na zijn jeugd in Sondel (Gaasterland) en zijn studententijd in Groningen 
woonde hij het grootste deel van zijn leven in Eindhoven, waar hij werkte als 
leraar Nederlands. Ondanks deze woonplaats bleef hij dichten in zijn 
moedertaal, het Fries. Daarin kon hij zich het beste uitdrukken. In 2022 keerde 
hij terug naar Sondel, waar hij de laatste twee jaar van zijn leven doorbracht. 
 
Jacobus Q. Smink en Marian Hulshof kennen elkaar uit hun studententijd in 
Groningen. Tientallen jaren na hun ontmoeting verzocht hij haar een 
bloemlezing uit zijn gedichten te maken en interviewde zij hem over literaire 
bronnen, vrouwen en verslavingen.  
 
Het resultaat is een biografie over Jacobus Q. Smink, wiens leven 
aanschouwelijk wordt gemaakt met een ruime selectie van zijn gedichten. De 
gedichten zijn ongeremd en humoristisch. Het is dan ook niet voor niets dat hij 
in 2013 gelauwerd werd met de Gysbert Japicxpriis, de belangrijkste literaire 
prijs van Friesland. 
 
Uitgeverij Elikser publiceert het boek eerst in het Fries, daarna volgt de  
Nederlandse uitgave. 


